CITTA’ DI PIANO DI SORRENTO

Citta Metropolitana di Napoli

2° SETTORE
Servizio Pubblica Istruzione

Piano di Sorrento 30 settembre 2024

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1.a settimana
(dal 07/10/24 al

Pasta e piselli
Frittata di uova

Riso agli spinaci
Petto di tacchino

Pasta con zucchine
Polpette di manzo

Pasta e fagioli
Bocconcino di

Riso al pomodoro
Bastoncini di

11/10/24) Pomodori in impanato magro al mozzarella merluzzo
insalata Carote in pomodoro Zucchine Spinaci al burro
Panino insalata Lattuga in insalata | all’olio Panino
Banana Panino Panino Panino Banana
Acqua Mela Banana Mela Acqua
Acqua Acqua Acqua
2.a settimana Pasta e lenticchie | Pasta e patate Pasta al pomodoro | Pasta e fagioli Riso con zucchiné
(dal 14/10/24 al | Caciocavallo Frittata di uova Filetti di merluzzo | Prosciutto cotto Hamburger di
18/10/24) Lattuga in Pomodori in Zucchine all’olio magro manzo magro
insalata insalata Paiiin Pure di patate Carote lesse
Panino Dolcetto non Clementine Panino Panino
Mela farcito o con Acqua Mela Banana
Acqua marmellata Acqua Acqua
Panino
Banana
Acqua
3.a settimana Riso con zucca | Pasta e ceci Riso con Pasta e piselli Pasta al pomodoro
(dal 21/10/24 al | Polpette di pollo | Bastoncini di minestrone Frittata di uova | Bocconcino di
25/10/24) in umido merluzzo Hamburger di Spinaci in mozzarella
Finocchi in Lattuga in manzo insalata Pomodori in
insalata insalata Carote in insalata | Panino insalata
Panino Panino Panino Banana Panino
Banana Clementine Mela Acqua Mela
Acqua Acqua Acqua Acqua
4.a settimana Pasta con Pasta con patate Riso con fagioli Pasta al
(dal 28/10/24 al | lenticchie Frittata di uova Prosciutto cotto pomodoro
01/11/24) Caciocavallo Carote in insalata | magro Polpette di pollo .
Lattuga in Panino Pata.te al forno in umido Tutti i Santi
: Banana Panino
msa}ata Acud " Dolc;etto non
Panino Acqua farcito o con
Clementine marmellata
Acqua Carote in
insalata
Panino
.Mela
Acqua .
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